
Gyere és mozdulj - Programterv
2018. október 04. csütörtök, 08:40

   

  

   PROGRAMTERV:

  

   
   8:00 - 8:20: Zenés Aerobik az iskola melletti füves területen (résztvevők az iskolánk diákjai,
tanárai, munkatársai, minden mozdulni vágyó felnőtt, gyerek)

  

   
   8:40 - 13:20: Akadálypálya teljesítése (az iskolánk tanulói számára)

  

   
   13:30 - 14:00: 2018 méteres futás az Európai Diáksport napja alkalmából (résztvevők az
iskolánk diákjai, tanárai, munkatársai, minden mozdulni vágyó felnőtt, gyerek)

  

   
   13:00 - 15:00: Véradás a Koszta suliban, a Szentesi Vérközpont közreműködésével

      

   
   Az iskola tanulói ezen a napon egy 5 + 4 állomásból álló akadálypályát teljesítenek.

  

   
   Az osztályok –tanári felügyelettel- mennek a megjelölt állomásokra, húsz perces
időbeosztásban. Minden helyszínen egyszerre két osztály versenyez, egymással és az idővel. 
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   Az állomások megközelítése gyalog történik. 

  

    

  

   Részletes leírás:
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