Gyere és mozdulj - Programterv
2018. oktober 04. csiitortdk, 08:40

RVERE =3 MOZDULI

Koszta Jézsef Altaldnos Iskola - Sportnap

PROGRAMTERV:

8:00 - 8:20: Zenés Aerobik az iskola melletti fives terlleten (résztvevok az iskolank diakjai,
tanarai, munkatarsai, minden mozdulni vagyo felnétt, gyerek)

8:40 - 13:20: Akadalypalya teljesitése (az iskolank tanul6i szamara)

13:30 - 14:00: 2018 méteres futas az Eurdpai Diaksport napja alkalmabdl (résztvevlk az
iskolank didkjai, tanarai, munkatarsai, minden mozdulni vagyo felnétt, gyerek)

13:00 - 15:00: Véradas a Koszta suliban, a Szentesi Vérkézpont k6zremikdédésével

Az iskola tanul6i ezen a napon egy 5 + 4 allomasbdl allé akadalypalyat teljesitenek.

Az osztalyok —tanari fellgyelettel- mennek a megjeldlt allomasokra, husz perces
id6beosztasban. Minden helyszinen egyszerre két osztaly versenyez, egymassal és az idével.
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Az allomésok megkozelitése gyalog térténik.

Részletes leiras: :
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