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Iskolank szeptemberben bekapcsolddott a Magyar Kézilabda Szdvetség altal kiirt ,Kézilabda az isko
Képekkel frissitve!

A Kosztas KEZILABDA csoport - EVES ERTEKELESE:

0, Az igazi bajnokok a célt latiak maguk elétt, nem pedig az akadalyokat.”
(Lionel Messi)

Iskolank szeptemberben bekapcsoldédott a Magyar Kézilabda Szévetség altal kiirt ,Kézilabda
az iskolaban” elnevezésl(i palyazat programjaba. Ennek keretében heti 3-3 alkalommal
edzéseket tartottunk a tornateremben, melyet majustol kibdvitettlink egy ligeti futdpalyas,
szabadtéri foglalkozassal is.

A szerz6dés szerint ide f6leg a 2001-2002-es szlletésl lanyok és fiuk jarhattak, akiket
szeptemberben és majusban komoly motorikus tesztekkel kellett felmérniink. Az MKSZ igy
figyeli munkankat, a jatékosok fejlddését, persze a havi edzéslatogatasokon kivdl.
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Havonta edzéstervet, edzésnaplét és havi jelentést is kellett leadni, ezzel is ellendrizték, hogy
erdemi munka folyik-e az iskolankban. Gyémdorey Istvan szakfellgyel6 azt is elmondta, hogy
valojaban a Kézilabda Akadémidkra iranyitjak majd a tehetséges fiatalokat.

0 Tehat a cél eléttiink van! [

Els6 megmérettetésként decemberben sikeresen megrendeztik a Sportcsarnokban 3 fil- és
3 lanycsapat részvételével a Luca Kupat, ahol a lanyok a masodik, mig a fiuk az elsé helyet
szerezték meg.

Marciusban részt vettlink a fiukkal a VI. Kiss Balint Kézilabda Utanpétlas Kupan, ahol
korcsoportunkban a kévetkez6 végeredmény sziletett:

1. PLER — Budapest 10 pont

2. Toérdkszentmiklos 8 pont

3. Csanadi 4 pont

4. Szentesi Koszta Jézsef Alt. Iskola 4 pont
5. Csepel 4 pont

6. Békéscsaba 0 pont

Ugyanebben a honapban a lanyokkal Tiszaféldvaron jartunk a Papp Bertalan Kupan, ahol
nagyon oriltiink az eztistéremnek, hiszen egy 7-8. osztalyosokbdl allé helyi csapat gydzétt le
benniinket. Mi pedig nagy kiizdelemben magunk mdgé utasitottuk a csongradi lanyokat.

A megyei Ill. korcsoportos DIAKOLIMPIAN pedig az alabbi eredmények sziilettek:
0 lanyok — el6d6nt6  (Szentesen)
1. Varga Tamas Altalanos Iskola (HMVhely)
2. Szentesi Koszta Jozsef Altalanos Iskola
0 fiok > megyei donté (Szegeden)
1. Vérésmarty Alt. Iskola — Szeged
2. Szentesi Koszta Jozsef Alt. Iskola
3. Algy6i Altalanos Iskola
(itt a HodmezGbvasarhely és a Maké visszalépett)

Marciustol egyébként a szilbk segitségével folyamatosan edzé6meérkdzesekre jartunk, igy
elutaztunk t6bbszdér Csongradra, Tiszaf6ldvarra, Kondorosra és év végén Algyére.
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Majus 30-an pedig egy Ujabb Tornat rendeztliink a Sportcsarnokban, melyre 5 lany és 3 fiu
csapat fogadta el a meghivasunkat. Ez a Koszta Kézilabda Torna kb.120 kézilabdat szeretd
gyereknek nyujtott versenyzési lehetéseget. Ezt a rendezvényt nagyban segitette, hogy mellénk
allt Takacs Laszl6 a Szentes Varosi Diaksport Bizottsagtoél, és Ludanyi Andras a Gravir KFT-t6l.
Az el6z6 a Sportcsarnok bérlésében, az utébbi az érmek biztositdsaban nyujtott nagy-nagy
segitséget.

Ezuton is kdszonjuk NEKIK a lehet6séget!

Itt a Kosztas filk aranyéremmel lettek gazdagabbak! A lanyoknak sajnos nem sikerult érmet
szereznilk, de kizdottek 6k is nagyon.

A Torna végeredménye:

FIUK:

1. Szentesi Koszta Jozsef Altalanos Iskola
2. Kondorosi Petéfi Istvan Altalanos Iskola
3. Szentesi Parducok Sl.

LANYOK:

Szentesi Parducok Sl.

Kondorosi Petéfi Istvan Altalanos Iskola
HodmezG@vasarhelyi Varga Tamas Altalanos Iskola
Tigrisek CSUKE

Szentesi Koszta Jozsef Altalanos Iskola

aobrwn -~

A tanév végén sem pihentlink, mert két héten keresztil edzétdboroztunk a suliban és a
kérnyék sportlétesitményeiben. Mindennap 8-kor gyulekeztink az iskola tornatermében, ahol
masfél 6ras rdhangoldédd gimnasztikaval kezdtlink, majd a reggeli elfogyasztasa utan egy
masfél oras labdasedzés kbvetkezett. A varoskdzponti Paterhazban ebédeltiink, majd
délutanonként mas-mas sportaggal ismerkedhettiink meg. igy tdbbszér fallabdaztunk,
konditermeztink, strandoltunk, bowlingoztunk, sét végigmasztunk a helyi Kalandpark
kotélpalyain is. Sikertlt eveznink a Kurcan, lovagolnunk a Szent Laszl6 Lovasklub
fabiansebestyéni ut mellett 1évd lovardajaban. Itt kutyas bemutatdval is kedveskedtek nekink.
Kerékparoztunk mindennap, ha esett, ha fujt, nem tantoritott el benntinket semmitél a kicsit
csapadékos idgjaras. Ugyan, ilyenkor at kellett szervezni a programokat, de a tabor végére
minden rendben lezajlott.

Egyébként mindkét turnusban husz Kosztas diak vett részt, akik kellemesen elfaradtak a tabor
végére.

A csapat tagjai, akik egész évben sokat dolgoztak:
Lanyok: Rozmis Edina, Antal Viktéria, Bozoki Petra, Molnar Gabriella, Pager Gréta, Labadi
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Julia, Szilagyi Anna, Tihanyi Angelika, Vaczi Dorina, Dancsé Lilla, Zelei Hanna, Agoston Kata,
Kazi Rebeka és Tihanyi Fanni.

Fiuk: Haladsz Lorand, Bagi Kristéf, Szabd David, Racz Martin, Potocska Tamas, Pataki Zoltan,
Sarusi-Kiss Péter, Nagy Roland, Czuczi Endre, Mészaros Sandor, Térék Daniel, Beleon Barna,
Kocsardi David, Sarusi-Kiss Laszlo, Szikora Szilard, Szab6 Benedek és Fehér Balazs.

,Ha van egy célod az életedben, egy igazi cél, nem szamit, hogy szegény vagy gazdag
szarmazasu vagy, ha keményen dolgozol, és hiszel benne, elérheted a sikert az életedben.”

Mi ezen dolgozunk!

Orosznée Tihanyi Marta
kézilabdaedzd
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